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1. INTRODUCAO

No atual cenario global da pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
medidas de satde publica sdo fundamentais para se retardar a transmissdo e a propagagao do
virus e mitigar seus impactos. A doenga provocada pelo novo coronavirus (COVID-19) foi
declarada como pandemia pela Organizagdo Mundial da Satde em 11 de margo de 2020.
Desde entdo, a doenca tem evoluido de forma muito rapida, esgotando a capacidade de
resposta dos sistemas de saude em muitos paises e gerando intervengdes que alteram de forma

significativa o cotidiano das pessoas.

Em razdo da disseminagdo do Coronavirus pelo mundo, o Ministério da Satde
declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional em decorréncia da infec¢ao
pelo novo coronavirus (COVID-19) e estabeleceu o Centro de Operagdes de Emergéncia em
Satde Publica (COE-COVIDI19) como mecanismo de gestdo coordenada da resposta a

Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional no pais.

A pandemia da Covid-19 tem trazido desafios imensos ao setor educacional, no Brasil
e no mundo. A Universidade S3o Francisco em conformidade com o Ministério Satde, que
dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de satide publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus (SARS-CoV-2) (PORTARIA N° 1.565, DE 18 DE
JUNHO DE 2020), estabelece e divulga orientacdes e estratégias como planos e protocolos
visando as indicagdes das medidas necessarias para prevencao e controle dos riscos de

transmissdo da COVID-19 no ambiente institucional.

O retorno das atividades académicas presenciais respeitara todas as medidas de
seguranca sanitarias estabelecidas pela Organizagdo Mundial da Satde, Ministério da Saude e
Secretaria Municipal de Satde, com orientacio do Comité Interno de Prevengdo ao

COVID-19.

Devido a pandemia, novas estratégias de atuagdo nos ambientes da institui¢do deverao
ser adotadas como medidas individuais e coletivas de prevencdo e protecdo. Também, serdo
necessarios procedimentos para os frequentadores visando contribuir com as medidas de
preven¢do, contencdo e mitigacdo para enfrentamento da emergéncia de saude publica e

permitir a manutengao das atividades essenciais da instituicdo no momento de crise.



1.1.  COVID-19

A COVID-19 ¢ uma doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que apresenta
um quadro clinico que varia de infec¢des assintomadticas a quadros respiratérios graves. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a maioria dos pacientes com
COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia

respiratoria (suporte ventilatorio).

1.1.1 Grupo de risco

A Organizacdo Mundial de Satide (OMS) reconhece que pacientes com condigdes
cronicas pré existentes, como diabetes e hipertensdo, tiveram infec¢des mais graves pela
COVID-19. No mesmo sentido, o Center for Disease Control and Prevention (CDC), 6rgao
de vigilancia do governo dos Estados Unidos, listou os grupos de maior risco e os cuidados a

serem tomados no contexto da COVID-19.

Ainda que a maioria dos infectados apresentam sintomas leves e bom prognostico, é
possivel, por meio da evidéncia existente, identificar fatores de risco que estdo relacionados
aos casos mais graves e a elevagdo da taxa de mortalidade. Os fatores de risco apresentados
sao principalmente relacionados a idade elevada, baixa imunidade e doencas crdnicas

pré-existentes. Assim, enquadram-se no grupo de risco pessoas com as seguintes

caracteristicas:
a) Com idade de 60 anos ou mais;
b) Diabetes mellitus e hipertensao arterial, especialmente se mal controlados;
c) Doenga pulmonar cronica ou asma de moderada a grave
d) Doencas cardiaca;
e) Doencas hepaticas;
f) Imunossuprimidos;
g) Insuficiéncia renal;

h) Obesidade grave (IMC>40 kg/m2);

1) Tabagistas.



1.1.2 Periodo de incubacao

O periodo médio de incubagdo do coronavirus ¢ de 5 a 6 dias, com intervalos que
chegam de 0 a 14 dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a

infecgao.
1.1.3 Sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia

severa, sendo os sintomas mais comuns:

a) Coriza;

b) Dificuldade para respirar;

c) Dor de garganta;
d) Febre;
€) Tosse.

1.1.4 Transmissao

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por
meio de:

a) Catarro;

b) Espirro;

c) Goticulas de saliva;

d) Objeto ou superficies contaminadas, como celulares, mesas entre outros;
e) Toque do aperto de mao;

f) Tosse.

O periodo de transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV-2 ¢ em
média de 7 dias apos o inicio dos sintomas. Porém, dados recentes sugerem que a transmissao

possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. Ainda ndo ha informagao
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suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma pessoa infectada

passa a transmitir o virus.



2. OBJETIVOS

Os principais conteudos abordados neste documento estabelece protocolos para as
realizacdes das atividades com seguranga e eficacia através de;

a)

b)

Informagdes periodicamente aos colaboradores e alunos sobre as acdes para
enfrentamento institucional da pandemia;

Manter os colaboradores e alunos mobilizados e atentos aos riscos e divulgar
medidas sanitarias necessarias a redugao desses riscos;

Orientar todos os envolvidos na manutengdo de um ambiente seguro e
saudavel no contexto da Covid-19;

Procedimentos para manuten¢dao das atividades essenciais da institui¢do na
possibilidade de interrup¢ao compulsoria das atividades presenciais;

Suporte para o retorno de colaboradores e alunos para as atividades in loco;



3. PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia ¢ um documento no qual estdo definidas as agdes necessarias
para atender a uma emergéncia. E elaborado para organizar, orientar, facilitar, agilizar e
uniformizar as acdes necessarias as respostas de controle e combate a ocorréncias anormais,
como no caso de pandemias. Tem como objetivo prevenir e controlar a disseminacao do novo
coronavirus SARS-CoV-2 (COVID 19), por meio de agdes de organizagdo, prevencao e
controle de infeccao ¢ deve estabelecer diretrizes, normas ¢ orientacdes relacionadas ao seu

enfrentamento.

3.1. ESTRATEGIAS ADOTADAS

O Plano de Retorno objetiva, primeiramente, a preserva¢do das vidas, visando
conciliar o retorno das atividades presenciais (académicas e administrativas), € a prevengao a
dissemina¢do do novo coronavirus. O plano de retorno tem acdes de biosseguranga voltadas
para a preven¢do, minimizagdo ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades
administrativas, de ensino, pesquisa, extensdo, inovacdo, desenvolvimento tecnologico e
prestacdo de servicos, visando a satde do ser humano, a preservacdo do meio ambiente e a

qualidade dos resultados.

3.1.1 Agentes fiscalizadores

Os agentes fiscalizadores sdo cipeiros e também colaboradores treinados previamente,
com o intuito de supervisionar ambientes e adequagdes necessdrias para estar em
conformidade com as orientagdes estabelecidas pela instituicao, de acordo com o Ministério
da Saude. Sao agentes capacitados para difundir as informagdes e duvidas sempre que
necessario ou solicitado. Em todo o periodo de atividade laboral estard sendo realizado rondas

periodicas a fim de diminuir possiveis falhas no processo.

Todos aqueles que possuem conhecimentos sobre meios de prevengdo e protecdo
devem instruir e orientar. Somos responsaveis pela nossa satde e pela saude de todas as

pessoas ao nosso redor.
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3.1.2 Comunicacio

Elaboragdao de pecas de comunicacdo institucional voltadas a retomada das
atividades académicas presenciais, ressaltando as principais medidas e
cuidados necessarios;

Divulgar as orientagdes sobre o uso correto de EPI’s, como por exemplo as
mascaras ¢ as medidas de prevencao ao contagio.

Possibilitar que a comunidade académica tenha acesso as informagdes
institucionais;

3.1.3 Distanciamento social

Conforme preconizado pelo Ministério da Satde, e visando a eficdcia contra a

COVID-19, entre outros microrganismos, uma das alternativas adotadas ¢ o distanciamento

social, a seguir algumas orientagdes dos protocolos a serem adotados;

a)

b)

As reunides presenciais deverdo ser de modo remoto apenas in loco quando for
de carater indispensavel;

Em setores de atendimento adotamos barreiras de acrilico, prote¢do facial do
tipo viseira plastica ou o uso mascara de tecido, sempre seguindo as
orientacdes do Ministério da Satude de acordo com a especificidade do setor;

Evite o contato fisico, beijos, abracos, apertos de mao;

Para as atividades desenvolvidas em postos fixos de trabalho, evitar a
aglomeracdo e sempre manter o uso de mascara, além da higienizacdo e
desinfecc¢ao constante;

Respeitar as demarcagdes dos espagos para filas, sempre respeitando um metro
e meio de distancia entre as pessoas;

3.1.4 Elevadores e plataformas

Durante o periodo de pandemia, visando a saude dos usuarios foram adotadas medidas

para limitagao de ocupagao de elevadores e plataformas, sendo adotado o uso exclusivo de

pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.
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3.1.5 Equipamentos eletronicos

a) Nunca jogar diretamente o produto de limpeza no equipamento, sempre utilizar
o material previamente separado pela equipe de apoio;

b) Preferencialmente opte por sempre realizar a limpeza no equipamento com ele
desligado;

c) Recomenda-se envolver os equipamentos em pléastico filme para limpeza
constante com dalcool 70%, produtos apropriados para ndo danificar o
equipamento;

d) Recomenda-se a troca do plastico filme semanalmente evitando fissuras e

possiveis focos de contaminagao;

e) Sempre realizar a higienizagdo das maos antes do manuseio de equipamentos
de uso coletivo;

f) Todos os equipamentos de uso coletivo como radios, impressoras entre outros
deverao ser higienizados e desinfetados sempre apds a utilizacdo e manuseio.

3.1.6 Espacos de convivéncia e bancos

Visando a protecao dos usudrios e afim de evitar aglomeracdes € 0 ndo cumprimento
do distanciamento de um metro e meio entre as pessoas, foram reduzidos os espagos de

convivéncia, limitando assim a sua utilizagao.

3.1.7 Estacionamento

Reorganizacdo do estacionamento, garantido o espacamento entre os veiculos, a fim

de preconizar o distanciamento social, conforme orientagdo do Ministério da Satde.
3.1.8 Eventos

Neste periodo de pandemia e visando a protecao dos usudrios os eventos institucionais

foram readequados. Para maiores informacgdes consulte o site.


http://usf.edu.br/eventos

12
3.1.9 Higienizacao pessoal

Com o cenario atual, temos sido constantemente conscientizados em medidas para
prevencdo da propagacdo de doengas. Alguns hadbitos adotados como a lavagem de maos
corretamente e a etiqueta respiratoria, que consiste na manobra de evitar a disseminagao de
pequenas goticulas, sdo exemplos de prevencgdo. Abaixo algumas dicas sobre a forma correta

de executa-las;

a) Ao cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir efetuar a higienizacdo das maos,
recomenda-se incluir lengo descartavel para higiene nasal;

b) Evitar tocar boca, nariz, olhos e rosto com as maos;
c) Nao realizar compartilhamento de toalhas e produtos de uso pessoal;
d) Realizar a higienizagdo frequente das maos com agua e sabonete liquido, se

possivel apos a lavagem efetuar a desinfec¢do com alcool em gel.

3.1.10 Higienizacao, desinfec¢io e ventilacio de ambientes

A limpeza e desinfeccdo de ambientes sdo através de produtos quimicos
autorizados e regularizados na Anvisa, conforme Nota Técnica 26/2020. Antes de
iniciar qualquer atividade de limpeza e desinfec¢do, os colaboradores devem seguir
criteriosamente as indicagdes e fazer uso dos EPI’s. Os procedimentos também devem
ser realizados com rigor para assegurar que o ambiente seja limpo e esteja saudavel

para que as pessoas possam utiliza-lo com seguranca. A seguir seguem orientagoes;

a) A limpeza e a desinfeccdo devem acontecer em um unico sentido, nunca em
movimentos circulares ou de vai e vem para evitar contaminacao;

b) A limpeza e desinfeccdo de ambientes devem seguir uma sequéncia padrao
para manuten¢do do ambiente higienizado, empregando técnicas corretas,
produtos e equipamentos adequados;

c) As areas de maior fluxo ou contato com as mados devem ser rigorosamente
higienizadas;

d) Aumento de pontos de e desinfec¢ao;

e) Disponibilidade de quantidades maiores de lixeiras para descarte correto de

possiveis materiais contaminantes (EPIs,luvas, mascaras entre outros)
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f) Disponibilizar em todos os turnos um colaborador capacitado para
higienizagdo e desinfeccao das areas;

g) Disponibilizar tapetes sanitizantes;

h) Nos ambientes externos, além da limpeza e desinfec¢do de superficies, serdo
pulverizados produtos de desinfeccao;

1) Os ambientes internos devem privilegiar a ventilagdo natural, quando em
ambiente climatizado, evitar a recirculacdo de ar;

j) Profissionais da limpeza devem utilizar os materiais adequados de acordo com
a especificidade do setor.

k) Realizar a adaptacdo dos bebedouros do tipo jato inclinado, de modo que
somente seja possivel o consumo de agua com o uso de copo ou garrafa de uso
pessoal;

1) Recomendavel ndo utilizar acessorios como anéis, brincos, pulseiras e colares;

m) Todos os protocolos de limpeza e desinfeccdo dos ambientes devem ser

executados com a maxima atengao.

3.1.11 Locais de entrada

Afim de intensificar os cuidados individuais e coletivos, em todos os periodos, serdo
realizadas triagens nas entradas. Essa regulamentacdo estd de acordo com Ministério da Satde
que, consiste na medicdo de temperatura por um termdmetro digital infravermelho, caso ela
seja igual ou superior a 37,8 graus, orientar sobre o acompanhamento dos sintomas e a buscar

atendimento em um servigo de saude.
3.1.12 Mapeamento de grupo de risco

Com o pensamento em preservar aqueles que sdo do grupo de risco todos deverao
preencher formulario eletronico online, para identificagdo de alunos e colaboradores que
apresentem condicdes clinicas de risco para desenvolvimento de complicagdes da COVID-19,
visando realizar adequag¢des necessarias sempre que possivel e dentro dos critérios

institucionais.
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3.1.13 Medidas académicas e administrativas

As medidas académicas e administrativas caminham em paralelo e estdo relacionadas
as atividades de todos os frequentadores, as académicas em avaliar e autorizar as atividades
essenciais e as medidas administrativas relacionadas a estratégias adotadas no enfrentamento
da pandemia, com isso, disponibilizando todos os recursos necessarios para prevenir e

proteger os frequentadores.

A Figura 1 abaixo ¢ uma forma simplificada de a¢gdes implantadas durante o periodo

de pandemia, visando a prevencao e protecao dos frequentadores na Universidade.

ENTRADAS . Triagem

. uso de mascara

AMEIENTES
EXTERNOS . manter distanciamento
. use de mascara
') AMEBIENTES P
, v NOS . distinciamento de 1,5 metros
TE . T TER
ESTHALRGIAS L . respeitar capacidade maxima (33%)
. deve segumir normas de seguranca
LABORATORIOS . uso de miscara
. respeitar capacidade maxima (35%)
MEDIDAS
COMUNICACIONAIS
' CLINICASDE _deve seguir normas de biosseguranca
ATENDIMENTOS . uso de miscara

.respeitar capacidade maxima (33%)

FIGURA 1: Método simplificado de a¢des adotadas.

As estratégias sao normas ¢ medidas a serem adotadas e requer o empenho de todos.
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3.1.14 Monitoramento apés o retorno

O retorno das atividades nao significa o relaxamento do risco de adoecimento pela
COVID-19, portanto, justifica-se a manutencdo de vigilancia e monitoramento de risco
previsto até dezembro de 2020 de acordo com orientacdes da Emergéncia em Satde Publica

de importancia Nacional (ESPIN) pois ha risco de adoecimento e novos surtos.

O monitoramento se torna uma estratégia central de planejamento, por possibilitar
avaliar as agOes de controle, verificando sua efetividade e eficacia, se estdo incidindo de
forma adequada, no tempo previsto e envolvendo o conjunto de atores sociais implicados de

modo a minimizar ou eliminar os riscos identificados.

O desenho e a aplicagdo de instrumentos de medicdo permitirdo gerar informes de
avanco periddicos e identificar os componentes que necessitam de melhorias e logo

implementar os ajustes correspondentes.

3.1.15 Orientacio de protecdo individual e coletiva

E obrigatorio o uso de mascara, durante o trajeto de chegada e retorno ao campus ¢ a
permanéncia com a mesma em todos os espacos, sendo assim, a USF ird disponibilizar
mascaras de tecido lavavel aos colaboradores e alunos em carater de doagdo para auxilio na
prevencdo e protecdo da satide dos envolvidos, também, serdo fornecidos EPIs especificos
para procedimentos em ambientes especiais como alguns laboratorios e clinicas. Abaixo

seguem algumas orientagdes importantes sobre EPIs:

a) As madscaras cirurgicas ou de tecido devem ser substituidas, no minimo, cada
trés horas de uso ou quando estiverem sujas ou imidas;

b) As mascaras de tecido foram confeccionadas e higienizadas de acordo com as
recomendagdes do Ministério da Saude;

c) As mascaras de tecido devem ser higienizadas pelo usuario apds a utilizacao;

d) Equipamentos que permitam higienizacdo somente poderdo ser reutilizados
apos a desinfecgao;

e) Nao podem ser compartilhados os EPIs e outros equipamentos de protecdo
durante as atividades laborais;
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Somente serd permitida a entrada de pessoas no estabelecimento com a
utilizagdo de méscara de protecao;

Serdo fornecidos EPIs especificos para procedimentos e permanéncia em
ambientes especiais (laboratorios e clinicas).

3.1.16 Orientac¢iao no ambiente de trabalho

Com intuito de amenizar a exposicdo desnecessdria, seguem orientacdes ao corpo

Técnico Administrativo:

a)
b)

©)
d)

e)
f)

2)
h)

)

Evitar aglomeragdo durante a entrada, intervalo e saida da instituigao;

Evitar a permanéncia do colaborador em outros postos de trabalho, ao menos
que esteja executando alguma atividade;

Fica suspenso o intervalo do cafg;

O colaborador deve utilizar individualmente a copa, com utensilios pessoais,
sem compartilhar alimentos, copos, talheres, entre outros;

Todos deverdo passar por medi¢ao de temperatura antes da entrada no campus;
Uso obrigatdrio de mascara durante o expediente;

Deverao utilizar os EPIs adequados para cada tipo de atividade;

Utilizag¢ao do crachd para registro do ponto, sendo vedado o uso da digital;

Cuidado com qualquer objeto inanimado ou substancia capaz de absorver, reter
e transportar organismos contagiantes ou infecciosos, de um individuo a outro.
Exemplos: crachés, canetas, cartdes de banco, sacolas de supermercado,
carteiras, celulares, bolsas, anéis, brincos, pulseiras, entre outros;

Manter o distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas.

3.1.17 Treinamento e capacitagao

Realizar a capacitacdo de todos os envolvidos para maior seguranga e disseminagdo de

informacdes referente a prevencao e protegao da saude.

a)

3.1.18 Veiculos

Identificagdo e afastamento de pessoas com sintomas da COVID-19 antes do
embarque;



b)

2)
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Manter preferencialmente a ventilagdo natural dentro dos veiculos e, quando
for necessaria a utilizagdo do sistema de ar condicionado, deve-se evitar a
recirculacao do ar;

O embarque no veiculo deve ser condicionado ao uso de mascara de protegao;

Orientar os passageiros no sentido de evitar aglomeragdo no embarque e no
desembarque do veiculo de transporte;

Os assentos e demais superficies do veiculo mais frequentemente tocadas pelos
passageiros deverao ser higienizados regularmente;

Os motoristas devem higienizar frequentemente as maos ¢ o seu posto de
trabalho, inclusive o volante e superficies mais frequentemente tocadas;

Priorizar medidas para manter uma distdncia segura entre motoristas e
passageiros, realizando o espacamento dentro do veiculo de transporte.

3.1.19 Vestiarios

Com intuito de amenizar a exposicdo desnecessaria, segue abaixo algumas

orientagdes sobre a utilizagdo correta dos vestiarios

a)
b)
c)

d)

Evitar aglomeragao durante a utilizagdo do vestiario;
Manter a distancia de um metro entre si durante a sua utilizacao;

Orientar sobre a ordem de desparamentag¢do de vestimentas e equipamentos,
de modo que o Ultimo equipamento de protecao a ser retirado seja a mascara,

Os assentos e demais superficies mais frequentemente tocadas devem ser
higienizados regularmente.
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4. NORMAS DE UTILIZACAO DE AMBIENTES ESPECIAIS

4.1 BIBLIOTECA

Abaixo algumas orientacdes aos alunos e colaboradores referente a utilizagao da

biblioteca, tais normas sdo um complemento e nao exclui as diretrizes vigentes;

4.1.1 Alunos

a)

b)

g)

h)

)

k)

D

As salas de estudo em grupo serdo limitadas para no maximo 4 alunos por 2
horas com agendamento prévio seguindo os protocolos estabelecidos, a partir
da liberagao dos 6rgaos governamentais;

As solicitagdes de empréstimos e devolugdes serdo agendadas por meio de
formularios;

E obrigatorio a passagem pelo tapete sanitizante na entrada da biblioteca;
Em periodo de pandemia o acesso ao acervo sera restrito aos colaboradores;
Evite o contato fisico, beijos, abracos, apertos de mao;

Instalacdo de barreiras acrilicas no balcdo de atendimento;

Orienta-se o uso do acervo digital para consultas, conforme orientacio no
tutorial;

Privilegiar a ventilagdo natural nos locais, quando em ambiente climatizado,
evitar a recirculagdo de ar o uso de ar condicionado;

Respeitar as demarcagdes dos espagos do distanciamento;

Somente serd permitida a entrada de pessoas no estabelecimento com a
utilizacao de mascara de protegao;

Suspensao temporaria da consulta local e de visitas técnicas;

Apds a devolugdo e/ou consulta do livro o mesmo estara indisponivel para
uma nova retirada por um periodo minimo de 7 dias;

4.1.2 Colaboradores

a)
b)

Armazenamento de bolsas e objetos pessoais em locais especificos;

As mascaras devem ser trocadas sempre que estiverem sujas, umidas ou apds 3
horas de uso continuo;


https://drive.google.com/file/d/1PPlfJQlv6ezEHtjH_qLaT-VJRVcuvl-F/view?usp=sharing
https://forms.gle/EdTUu3yVFiyddA5N6
https://forms.gle/EdTUu3yVFiyddA5N6
https://www.youtube.com/watch?v=eLseecDmPds&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eLseecDmPds&feature=youtu.be

g)

h)

)

k)

D

4.2
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As solicitagdes de empréstimos e devolugdes serdo agendadas por meio de
formularios;

Aumento na frequéncia dos procedimentos de higienizacdo e desinfeccao
pessoal e coletiva;

Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abragos;
O manuseio dos livros devera ocorrer sempre com luva descartavel;

Os espacos comuns como balcdo e areas de atendimento sdo areas de
contaminacdo, portanto, ndo deixar itens pessoais nesses espacos;

Recomenda-se manter as unhas curtas e utilizar cal¢ado fechado durante o
expediente de trabalho;

Recomenda-se manter cabelos compridos amarrados/presos;

Recomenda-se que evite os adornos (anéis, aliangas, pulseiras, relogios,
colares, brincos, cachecol, entre outros.);

Recomenda-se que os colaboradores com barba as retirem para melhor fixagao
da mascara;

Respeitar o distanciamento;

Utilizagdo de luvas nitrilicas - antes de colocar as luvas e apos descarta-las,
deve-se lavar as maos;

CLINICAS DE GRADUACAO
Orientacdes gerais sobre a utilizagdo correta das clinicas e seus atendimentos;

As Clinicas de Atendimentos de Pacientes possuem seu proprio Regulamento
de Funcionamento e Manual de Biosseguranga, devem ser obrigatoriamente
seguidos, para que todos tenham seguranca conforme o risco;

Afim de inibir aglomeragdes, a instituicdo ird priorizar agendamentos de
horéarios de atendimento para melhor distribui¢ao do fluxo de pessoas;

Pacientes que ndo estiverem utilizando mascara serdo dispensados;

Aumento na frequéncia dos procedimentos de limpeza e desinfec¢do em areas
de grande circulacdo e contato;

Evite o contato fisico, beijos, abracos, apertos de mao;

Fixacao de barreiras de acrilico entre os atendimentos;



g)

h)

)
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Privilegiar a ventilagdo natural nos locais, quando em ambiente climatizado,
evitar a recirculagdo de ar;

Respeitar as demarcacdes dos espagos, sempre respeitando o distanciamento
entre as pessoas;

Somente sera permitida a entrada de pessoas no estabelecimento com a
utilizagdo de méscara de protecao;

Atividades praticas nas clinicas que envolvem pacientes o colaborador deve-se
manter o distanciamento, os cuidados de pacientes sdo de responsabilidade do
professor e alunos.

4.3 LABORATORIOS DE COZINHAS E PANIFICACAO.

a)

b)

2

h)

)

Devera ser retirado os recipientes de temperos (azeite, vinagre, molhos),
saleiros e farinheiras, bem como os porta-guardanapos, de uso compartilhado,
entre outros;

E vedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres, sem higienizagio;

Espacamento minimo de um metro entre as pessoas nas bancadas, orientando
para o cumprimento das recomendagdes de etiqueta respiratoria para que sejam
evitadas conversas;

Higienizagdo das maos antes e depois do manuseio dos alimentos;

Higienizagdo frequente de utensilios de cozinha de uso compartilhado, como
conchas, pegadores e colheres;

Limpeza e desinfeccdo frequentes das superficies das mesas, bancadas e
cadeiras;

Magquinas de café e bebedouros com botdo de liberagdo de agua, deverdo ser
higienizadas sempre ap6s a utilizagao;

Recomenda-se a utilizagdo do proprio utensilio do aluno (talheres e
guardanapo de papel, embalados individualmente), caso seja possivel, serdo
disponibilizados utensilios previamente higienizados;

Retirada de maquinas de sucos ou qualquer outro tipo de equipamento que
tenha possivel contato do copo com a valvula de liberagao do produto;

Utiliza¢dao de mascaras e orientagdes para evitar conversas durante o servigo.
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44  LABORATORIOS DE GRADUACAO

Abaixo um complemento das diretrizes em vigor sobre as Normas de Funcionamento

Utilizacdo de Seguranca dos Laboratérios, o aditivo visa maior eficacia contra o combate aos

microrganismos como o coronavirus (SARS-CoV-2), objetivando a preservacdo da saude e

protecao dos alunos e colaboradores.

4.4.1 Alunos

a) A permanéncia de alunos nas dependéncias dos laboratérios € restrita apenas
no periodo de aula;

b) Ao término das praticas as luvas serdo retiradas e jogadas em lixo branco, apos
realizar a lavagem das maos seguindo o protocolo;

c) E obrigatorio a utiliza¢do de luvas em todo o periodo de permanéncia;

d) Materiais e pertences deverdo ser acondicionados nas prateleiras e armarios,
levar para bancada, apenas o material necessario para a realizacao da pratica;

e) Nao podera ser compartilhado os EPI’s durante as atividades e nem
instrumentos laboratoriais;

f) Os alunos deverdo estar com a mascara de tecido ou cirirgica no rosto e se
paramentar com o jaleco antes de entrar no ambiente laboratorial, sendo,
expressamente proibido retirada e manipulag¢do dos equipamentos de protecio
individual.

g) Para evitar a dissemina¢do de microrganismo o uso de aparelhos celulares e
afins serd expressamente proibido no interior dos laboratorio;

h) Para os equipamentos de uso coletivo serd disponibilizado na lateral um frasco
de 4lcool 70% com papel descartavel para efetuar a higienizacdo do
equipamento apds o uso;

1) Priorizar ventilagdo natural, deixando janelas abertas para uma circulacao de ar
eficiente;
1) Realizar a higieniza¢do das maos antes e depois dos procedimentos, apds o

término secar com papel toalha descartavel e desinfectar com éalcool 70%
liquido ou gel, recomenda-se deixar que seque sozinho;

k) Respeitar um distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) para entrada
¢ permanéncia;


https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/410/455205105257318.pdf
https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/410/455205105257318.pdf

d)

4.5

g)
h)

)
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4.4.2 Colaboradores

Os técnicos deverdo proceder a higienizacdo e desinfeccdo por toda a
superficie das bancadas, posteriormente a equipe de limpeza realizard em todo
o laboratorio;

Os técnicos 1rdo controlar a entrada dos alunos nos laboratérios para que nao
ocorra aglomeragoes;

Realizar o fracionamento dos materiais por aluno para que ndo ocorra
contaminacdo através do compartilhamento;

Todas as normas aplicadas para os alunos, deverdo ser cumpridas pelos
colaboradores, sendo técnicos, professores.

LABORATORIOS DE INFORMATICA
Afim de inibir aglomeragdes, a instituicdo ird priorizar agendamentos de
horarios para melhor distribui¢do do fluxo de pessoas;

Equipamentos de uso compartilhados deverdo ser higienizados e desinfetados
sempre apos a utilizagao;

Espacamento minimo de um metro entre as pessoas nas mesas, orientando para
o cumprimento das recomendagdes de etiqueta respiratoria para que sejam
evitadas conversas;

Evite o contato fisico, beijos, abracos, apertos de mao;

Higienizagdo e desinfec¢do das maos antes e depois da utilizagdo do
equipamento;

Limpeza e desinfec¢do frequentes das superficies das mesas, bancadas e
cadeiras;

Nao poderao ser compartilhados os EPI’s durante as atividades;

Privilegiar a ventilagdo natural nos locais, quando em ambiente climatizado,
evitar a recirculagao de ar;

Somente serd permitida a entrada de pessoas no estabelecimento com a
utilizagdo de méscara de protecao;

Disponibilidade dos laboratérios de informatica, respeitando o distanciamento
e com rigorosa higienizagdo do ambiente, para utilizacdo dos estudantes que
ndo possuam acesso a internet ou computadores;
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4.6 RESTAURANTES E REFEITORIOS

a)
b)
c)

d)

g)

Higienizar as maos lavando-as, antes de entrar ao local;
Higienizar as mesas e cadeiras somente com o alcool 70%, apods cada uso;

Manter a copa sempre com as janelas abertas, para melhorar a ventilagao
natural;

Manter a distanciamento entre os usuarios do local, utilizando os espagos
demarcados, ou mesas individuais;

O colaborador devera utilizar a copa com utensilios pessoais, sem compartilhar
alimentos, copos, talheres, entre outros;

Respeitar o distanciamento na hora da lavagem dos utensilios pessoais;

Se retirar do local logo apos a refeigao.

4.7 SALAS DE AULA

a)
b)

©)
d)

e)

Disponibilizar frascos com alcool em gel 70%;

Garantir o distanciamento social, respeitando a distdncia minima de 1,5m (um
metro € meio); entre mesas e cadeiras;

Higienizagdo e desinfec¢do das salas a cada troca de turma,;

Priorizar ventilag@o natural, deixando janelas abertas para uma circulagdo de ar
eficiente;

Utilizar méscaras em todo o periodo;
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3. ORIENTACAO SOBRE AFASTAMENTO

A seguir seguem algumas condutas em relagdo aos casos suspeitos e confirmados da

COVID-19 e seus contatantes.
5.1 CASO CONFIRMADO

Considera-se caso confirmado o aluno ou colaborador que o resultado de exame
laboratorial, confirmando a COVID-19 ou Sindrome gripal ou Sindrome Respiratéria Aguda
Grave - no qual ndo foi possivel a investigacao laboratorial especifica que tenha histérico de
contato com caso confirmado laboratorialmente para a COVID-19 nos ultimos sete dias antes

do aparecimento dos sintomas no trabalhador.

5.2 CASO SUSPEITO

Considera-se caso suspeito, individuo que apresente quadro respiratorio agudo com
um ou mais dos sinais ou sintomas: febre, tosse, dor de garganta, coriza e falta de ar, sendo
que outros sintomas também podem estar presentes, tais como dores musculares, cansago ou

fadiga, congestdo nasal, perda do olfato ou paladar e diarreia.

5.3 CONTATANTE

Considera-se contatante de caso suspeito da COVID-19, individuo assintomatico que
teve contato com caso suspeito da COVID-19, entre dois dias antes e quatorze dias apos o

inicio dos sintomas.
5.4 AFASTAMENTOS E RETORNOS

Realizar o afastamento imediato de alunos e colaboradores das atividades laborais

presenciais, por quatorze dias, nas seguintes situagoes;

a) Casos confirmados da COVID-19;
b) Casos suspeitos da COVID-19;

c) Contatantes de casos confirmados da COVID-19, devendo ser apresentado
documento comprobatoério.
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Colaboradores ou alunos afastados considerados casos suspeitos poderdo retornar as

suas atividades laborais presenciais antes do periodo determinado de afastamento quando:

a) Exame laboratorial descartar a COVID-19;

b) Estiverem assintomaticos por mais de 72 horas;

c) Os contatantes que residem com caso confirmado da COVID-19 devem ser
afastados de suas atividades presenciais por quatorze dias, devendo ser
apresentado documento comprobatdrio.
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6. UNIFAG - UNIDADE INTEGRADA DE FARMACOLOGIA E
GASTROENTEROLOGIA

Mediante ao cenario atual de crise pandémica, alguns protocolos gerais e especificos

foram implementados com a inteng¢do de rigorosa avaliagdo sistematica dos envolvidos. Tais

critérios e testes realizados no departamento, objetivam a prevencao e protecao da saude dos

membros de equipe e voluntarios.

6.1

a)

b)

d)

6.2

b)

6.3

d)

ORIENTACOES GERAIS

Distribui¢ao do horario de chegada dos voluntarios e reservas, de modo a
reduzir aglomeragdes;

Fornecimento de méscara cirurgica;

Medig¢ao de temperatura antes do voluntario entrar na Unifag;

Orientagdo, conscientizacdo e disponibilizacdo de pontos de alcool em gel
70%.

ALIMENTACAO

Fornecedores  terceirizados  deverao  apresentar seu Plano de
Contingenciamento de Contaminagdo a ser pré-aprovado pela equipe da
Unifag, ressaltando-se a mesma atenc¢ao dispensada aos funcionarios;

Toda a dieta crua como saladas devera ser substituida por alimentos cozidos,
sucos e sobremesas deverdo ser industrializados. A equipe de entrega precisa
estar devidamente paramentada;

COLABORADORES
Avaliacdo criteriosa antes do inicio de cada turno para exclusdo de possiveis
sintomas de sindrome gripal;

Os EPI’S como mascara N95 e correlatos, jalecos descartdveis, sdo itens
apropriados para contato com voluntarios;

Realizar a paramentagdo dos EPI’S, a troca de roupa e utilizacao de propés na
area interna;

Treinamentos constantes com equipe, para conscientizagcdo do cenario atual.



6.4

a)

b)

g)

2)

h)
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PACIENTES

Avaliagdo prévia, via contato telefonico com questionamentos direcionados
aos sintomas de sindrome gripal ou contato com terceiros;

Avaliagao clinica rigorosa no pré confinamento com avaliagdo sistematica e
minuciosa de todos os voluntarios para sintomas de sindrome gripal;

Apods aprovagdo do voluntdrio: fornecimento de kit contendo 5 madscaras
cirargicas para o periodo de 24hsl, alcool em gel 70%, um par de propés
descartaveis e folheto de orientagdo, além, do uniforme interno ja utilizado;

Fica a critério da equipe e patrocinador as medidas cabiveis referente ao estudo
realizado com qualquer intercorréncia apresentada;

Orientagdes em relagdo as medidas de distanciamento social, higienizagdo das
maos, utilizagdo das mascaras e acompanhantes;

Pacientes em confinamento com casos suspeitos, deverao ser afastados e
encaminhados ao HUSF para notificagao;

Pacientes em confinamento que venha ser confirmado positivo COVID-19,
deverdo ser acompanhados pela equipe Unifag quanto a evolugdo e resolucao
do caso.

INFRAESTRUTURA

Aumento de pontos de higienizacao de desinfecc¢do de alcool em gel 70%;
Barreiras protetoras entre os leitos nos dormitorios;

Equipamento de uso comum como estetoscopios, aparelhos de pressdao entre
outros, deverdo ser rigorosamente higienizados e desinfetados entre as
utilizagdes;

Higienizagdo e desinfec¢do constante nas areas de confinamento e leitos. Esse
procedimento devera ocorrer antes, durante a apods o estudo;

Implantacdo de exaustores para aeragdo nos ambientes;

Privilegiar a ventilagdo natural nos locais, quando em ambiente climatizado,
evitar a recirculagdo de ar;

Reduc¢do da capacidade de internacdo, dessa forma, espagando os voluntérios
nas areas internas (na primeira fase, confinar no méaximo 24 voluntarios,
ocupando 12 leitos em cada dormitoério e alternando a distribuicdo dos
voluntarios no saldo de coletas);

Tapetes sanitizantes na entrada para limpeza dos calgados obstruindo a
propagacao em ambiente interno de microrganismos;
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Treinamento e capacitagdo da equipe de limpeza para higienizagdo e
desinfec¢do de acordo com a preconiza¢ao do Ministério da Saude.
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7. CONCLUSAO

Concluimos que através dos protocolos abordados neste documento que foi elaborado
de uma compilagdo das diretrizes estabelecidas de acordo com o Ministério da Saude e
demais Orgdos competentes, podemos minimizar significativamente os riscos na transmissao
de microrganismos como coronavirus (SARS-CoV-2), tais medidas como comunicagdo,

conscientizagdo e capacitacao dos envolvidos objetivam a prote¢ao e promogao da saude.
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9.0 APENDICES

9.1 QUADRO SINTETIZADO

HIGIENIZACAO PESSOAL E COLETIVA

PROTOCOLOS

ALUNO
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COLABORADOR

Etiqueta respiratoria; Cobrir nariz e boca
ao espirrar ou tossir efetuar a higienizacao
das maos.

Recomendavel

Recomendavel

Higienizacao; Aumento na frequéncia dos
procedimentos de limpeza e desinfecgdo
pessoal e das areas de uso individual e
coletivo.

N/A

Obrigatorio

Nao realizar compartilhamento; De
toalhas e produtos de uso pessoal ou objeto
inanimado ou substincia capaz de
absorver, reter e transportar organismos
contagiantes.

Obrigatorio

Obrigatorio

INFRAESTRUTURA

PROTOCOLOS ALUNO COLABORADOR
Adaptac¢ao dos bebedouros; Consumo de
agua com o uso de copo descartavel ou Obrigatdrio Obrigatorio
garrafa de uso pessoal.
Barreiras de Acrilico; Fixacdo de N/A Recomendével
protecao entre os atendimentos;
Biblioteca; Orienta-se o uso do acervo Recomendavel Recomendavel
digital para consultas e estudos;
Demarcacao dos espacos; Respeitar um Obrigatorio Obrigatério
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metro e meio de distancia entre as pessoas

Equipamentos; Somente poderdo ser
utilizados apds a desinfecgao.

N/A

Obrigatorio

Estacionamento; Espacamento entre os
veiculos

Obrigatorio

Obrigatorio

Limitacdo de ocupac¢io de elevadores e
plataformas; exclusivo de pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Obrigatério

Obrigatério

Passagem pelo tapete sanitizante; Evitar
contaminar ambiente interno

Obrigatorio

Obrigatorio

Pontos de alcool gel; Aumento de
higienizacao e desinfeccao nas unidades.

N/A

Obrigatorio

Pulverizacdo no campus; Realizado duas
vezes por dia no campus.

N/A

Obrigatério

Retirada de bancos e espaco de
convivéncia; Visando a protecdo dos
usuarios e afim de evitar aglomeragdes;

Recomendavel

Recomendavel

Reunides presenciais; deverdo ser de
ambiente virtual, apenas in loco quando
for de carater indispensavel;

Recomendavel

Recomendavel

Veiculo; Necessario uso de mascaras e
higienizagdo constante do volante e
assentos.

Recomendavel

Obrigatorio

Ventilacdo; Privilegiar a ventilacao
natural nos locais, quando em ambiente
climatizado, evitar a recirculacao de ar.

Recomendavel

Recomendavel

Vestiario; Evitar aglomeragdo durante a
utilizagdo do vestidrio ¢ a ordem de
desparamentagao;

Obrigatorio

Obrigatorio

Vidrarias e insumos; deverdo ser
fracionados e disponibilizados por aluno

Obrigatério

Obrigatério
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nas bancadas, vetado o compartilhamento.

CUIDADOS PESSOAIS

PROTOCOLOS

ALUNO

COLABORADOR

Distribuicio de mascaras de tecidos;
dois kits por pessoa.

Obrigatorio

Obrigatorio

Entrada; Somente serd permitida a
entrada de pessoas no estabelecimento
com a utiliza¢ao de mascara de protegao.

Obrigatorio

Obrigatorio

Evite o contato fisico; Beijos, abracos,
apertos de mao, somente apds a
pandemia;

Recomendavel

Recomendavel

Medicao de temperatura; Realizado por
um termometro digital infravermelho,
antes de entrar na unidade.

Obrigatorio

Obrigatorio

Preenchimento do formulario eletronico
online para identificagdo do grupo de
risco

Recomendavel

Recomendavel

AREAS DE ALIMENTACAO

PROTOCOLOS

ALUNO

COLABORADOR

Espacamento; entre as pessoas nas

mesas e retirar do local logo apdés a | Recomendavel Obrigatorio
refeicdo.

Maquinas de café e bebedouros com

botao de liberacao de agua; Deverdo ser N/A Obrigatorio

higienizadas sempre ap6s a utilizagdo.
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Recipientes de uso comum; Deverdo ser
retirados, temperos (azeite, vinagre,

molhos), saleiros e farinheiras, bem como Obrigatorio Obrigatorio
0s porta-guardanapos, de uso

compartilhado, entre outros.

Utensilios de cozinha de wuso

compartilhado; Higienizacdo frequente N/A Obrigatério

de conchas, pegadores, colheres entre
outros;
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